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Aktuelles zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement
in der KIF Miinchen und im KIZ Chiemgau

Beratung. Gesundheit. Miteinander.

Betriebliches
Gesundheitsmanagement

KORPER — SEELE — GEIST

,Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen mochtest. Dankbarkeit tief im Herzen bewusst

korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen.” so die Definition
fir Gesundheit von der
Weltgesundheitsorganisation WHO.
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KORPER — SEELE — GEIST in Einklang bringen

Der Mensch besteht nicht nur aus seinem
Korper, er ist eine Einheit aus Korper, Geist
und Seele, die optimalerweise im Einklang
sind.

Darliber gibt es bereits sehr viel zu lesen,
meist in Zusammenhang mit Meditation und
Spiritualitat, in sich gehen, in die Natur gehen
und zur Ruhe finden oder dhnliches.

Viele Menschen reservieren sich jeden Tag so
eine kleine Zeiteinheit, um sich mal
auszuklinken, durchzuatmen und still zu
werden. Eine sehr schdne Sache ist es auch,
ein kleines ,,Dankbarkeits-Tagebuch” zu
flhren. Hier schreibst du taglich auf, woflir du
dich speziell an diesem Tag bedanken

Katholische Jugendflirsorge
der Erzdiézese
Minchen und Freising e.V

zu splren, ist ein wunderbares Geflihl. Oft
gesellen sich dann zur Dankbarkeit auch die
Zufriedenheit und die innere Ruhe. Du
gewinnst neue Zuversicht und eine Freude
durchstromt deinen Korper. Diese Oasen
deines Lebens, die du dir taglich selber
herbeirufen kannst, sind wie ein kleiner
Urlaub.

Quelle: www.susanne-sommer.net

ZUSAMMENARBEIT Spiritualitat und
Gesundheit

Den Zusammenhang und den positiven
Einfluss nutzen wir auch in der KJF Miinchen.
Seit 2022 arbeiten der Bereich Spiritualitat
und das Betriebliche Gesundheits-
management eng zusammen.
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Angebote Spiritualitat

Die diesjahrigen Angebote , Impulse in der
Fastenzeit”, ,Gemeinsam Friedensschritte
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gehen”, die zweitdgigen Bergexerzitien ,,Berg-
rAuszeit” und die eintdgigen Oasentage
,rAuszeit” fordern auch die korperliche,
seelische und geistige Gesundheit. Bewegung
in der frischen Luft, kleine Auszeiten in der
Natur zum Auftanken, um die eigenen
Ressourcen zu starken, ist gut fiir das
kérperliche und mentale Wohlbefinden.

Diesen positiven Effekt erkennen auch
Krankenkassen. Einige Angebote zu
Spiritualitat werden von der Mobil
Krankenkasse gefoérdert. Mo

KRANKENKASSE

Weitere News

ZUCKER-CHALLENGE in der Fastenzeit

143 Teilnehmer*innen der KJF Minchen und
KIZ Chiemgau haben vom 6. bis 31. Marz 2023
ihren Zuckerkonsum reduziert und auf eine
gesunde Erndhrung geachtet.

Anhand von Video- und Blogbeitragen,
Selbsttests, individuellen Erndahrungsplanen
und Rezeptideen gab es einen abwechslungs-
reichen Mix aus Theorie und Praxis.

Die Teilnahme war anonym. Die Evaluation
ergab viele sehr ausfiihrliche und duBerst
wertschatzende Rickmeldungen. Herzlichen
Dank dafiir!
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Néachstes Jahr wird es wieder eine Challenge
geben. Wir freuen uns auf Eure rege
Teilnahme!

Katholische Jugendfiirsorge
der Erzdi6zese
Minchen und Freising e.V

Flihrungskrafte-Workshop ,,Gesundheits-
kompetenz“

Es gibt wieder Termine: 26.-27.09.2023 in
Aschau und 21.-22.11.2023 in Miinchen.
Anmeldung: r.merkel-dafner @kjf-

muenchen.de
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AKON - Praventionsreisen

Sich und seiner Gesundheit etwas Gutes tun?
AKON ist Deutschlands fihrender Praventions-
veranstalter und bietet zertifizierte und
gualitatsgesicherte Praventionsprogramme
sowie Kurse aus den Bereichen Bewegung,
Entspannung und Erndhrung an. Durchgefiihrt
werden die Kurse in ausgewadhlten Sterne-
hotels in den schonsten Regionen
Deutschlands und Europas. Einen Zuschuss
gibt es von nahezu allen Krankenkassen.

Von der See bis in die Berge

AKON fit for well®

mit Zuschuss Ihrer Krankenkasse* bereits
ab 69,- € fiir 3 UN/ HP und Kursteilnahme

Quelle: www.akon.de

Wir sind fiir Sie da

Treten Sie mit uns in Kontakt mit lhren Ideen,
Anregungen und Wiinschen. Unsere Kontaktdaten
und alle Unterlagen finden Sie im QM-Handbuch
unter ,Gesundheit” bzw. ,BGM"”.

Wir wiinschen lhnen eine gute spirituelle und
gesunde Zeit!
Ihr BGM-Team Miinchen
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