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AMBULANTE 
ERZIEHUNGS- 
HILFEN
MÜNCHEN-MITTE, -SENDLING, -HADERN
IN DEN STADTTEILEN

AEH

Kontakt

Ambulante Erziehungshilfen für die 
Stadtbezirke 1/2/3 (Mitte)
Lessingstraße 8
80336 München
089 / 54 42 31 – 16 
aeh.mitte@kjf-muenchen.de

Ambulante Erziehungshilfen für die 
Stadtbezirke 6/7 (Sendling)
Drachenseestraße 20
81373 München
089 / 54 03 40 – 12 
aeh.sendling@kjf-muenchen.de

Ambulante Erziehungshilfen für die 
Stadtbezirke 19/20 (Hadern)
Fürstenriederstraße 268
81377 München
089 / 71 999 – 528
aeh.hadern@kjf-muenchen.de 

Ambulante Erziehungshilfen (AEH)

Ambulante Erziehungshilfen sind eine freiwillige und 
kostenfreie Unterstützung für Sie und Ihre Familie, 
wenn es um Fragen zur Erziehung Ihres Kindes und 
um Alltagsbewältigung geht. 

Auf diese Hilfen zur Erziehung (SGB VIII §§27 ff.) haben 
Sie einen gesetzlichen Anspruch. Die Unterstützung 
können Sie beim zuständigen Sozialbürgerhaus 
beantragen. Den Kontakt zu Ihrem Sozialbürgerhaus 
finden Sie online mit der Suche „Stadt München 
Sozialbürgerhäuser“.

AEH begleiten im Lebensalltag bei
persönlichen und familiären Krisen.

AEH helfen 
bei schulischen 
Schwierigkeiten und 
beim Übergang in 
eine Ausbildung.

AEH beraten Sie bei 
Erziehungsfragen und 
Konfliktlösungen.

AEH begleiten zu Ämtern 
und Behörden oder bereiten 
diese Termine mit Ihnen vor.

AEH nehmen  
mit Ihnen Kontakt zu 
Kindergarten, Schule, 
Beratungsstellen und 
anderen Einrichtungen 
auf.

AEH unterstützen  
beim Aktivieren und 
Verbessern eigener 
Fähigkeiten und Ressourcen 
und stärken Ihre Familie.

AEH bieten Angebote 
zur Entwicklung und 
Gestaltung sinnvoller 
Freizeitbeschäftigung.

sbw-flexible-hilfen.de kjf-muenchen.de

www.instagram.com/kjfmuenchenundfreising
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Die Angebote

 · Einzelgespräche mit Kindern / Jugendlichen
 · Elterngespräche, Paargespräche
 · Familiengespräche
 · Krisenintervention
 · Elterntraining
 · Beratungsangebote zu speziellen Themen wie  

beispielsweise Mediennutzung
 · Freizeitpädagogische Maßnahmen wie Tagesausflüge, 

mehrtägige Ferienfahrten, Familienwochenenden
 · Erlebnispädagogische Projekte
 · Soziale Gruppenarbeit
 · Vernetzung mit beteiligten Einrichtungen

Uns ist es wichtig, Ihre Anliegen ernst zu nehmen und mit 
Ihnen an den Zielen zu arbeiten, die für Sie und Ihre Familie 
von Bedeutung sind – in Abstimmung mit den zuständigen 
Kolleginnen und Kollegen im Sozialbürgerhaus.

Die Zielgruppe

Wir arbeiten mit 
 · Familien,
 · Eltern und Alleinerziehenden,
 · Kindern,
 · Jugendlichen und
 · jungen Erwachsenen bis 27 Jahre,
... die sich aus unterschiedlichen Gründen in einer schwierigen 
Lebenssituation befinden und Beratung bei der Erziehung, 
der Alltagsbewältigung oder der Persönlichkeitsentwicklung 
der Kinder und Heranwachsenden wünschen.

Je nach Bedarf und Absprache 
 · kommen wir zu Ihnen nach Hause
 · kommen Sie zu uns in die Büroräume
 · treffen wir uns mit Ihnen an vereinbarten Orten
 · unternehmen wir gemeinsame Gruppenaktionen

Wir stehen Familien aus verschiedenen  
Stadtbezirken zur Verfügung:
 · 1/2/3 Altstadt-Lehel, Ludwigs- und Isarvorstadt,  

Maxvorstadt
 · 6/7 Sendling und Sendling-Westpark
 · 19/20 Fürstenried, Forstenried, Obersendling,  

Thalkirchen, Solln, Hadern und Blumenau 

Die Fachkräfte

Wir arbeiten in den drei Stadtbezirken jeweils 
in einem Team von pädagogischen Fachkräften 
mit unterschiedlichen Arbeitsschwerpunkten und 
Zusatzausbildungen.

Uns eint ein systemisch-lösungsorientierter Arbeitsansatz, 
Wertschätzung und Respekt für die Lebenssituation der 
begleiteten Familien sowie ehrliches Interesse für die 
unterschiedlichsten Kulturen und Biographien.

Die Arbeit mit Ihnen und Ihrer Familie ist vertraulich. 
Unsere Fachkräfte unterliegen der Schweigepflicht.

Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an 
Beratungs- und Unterstützungsangeboten, 
die mit Ihnen individuell auf den Bedarf 
Ihrer Familie abgestimmt werden.
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