@ Beratung. Gesundheit. Miteinander.
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Gesundheitsmanagement

Beratung, Gesundheit. Miteinander,

BGM Betriebliches

e Gesundheitsmanagement

Unser Leitbild

Unsere Angebote gelten fur alle
Mitarbeiter:innen der KJF Mtnchen und
KIZ Chiemgau.

Kontaktdaten des BGM Teams finden Sie im
QM-Handbuch.

Weitere Informationen finden Sie unter:

Unsere Ziele

www.kif-muenchen.de www.kiz-chiemgau.de
kjffmuenchenundfreising
kiz_chiemgau

Katholische Jugendfirsorge Gesundheitsfordernde Angebote
der Erzdiozese fur Mitarbeiter:innen der

Munchen und Freising e.V.

AdlzreiterstraBe 22, 80337 Miinchen KJF Minchen & KIZ Chiemgau

Kind im Zentrum - Chiemgau
Behandlungszentrum Aschau GmbH
Bernauer StrafBe 18

83229 Aschau i. Chiemgau

Fotos: www.pixabay.com
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https://www.kiz-chiemgau.de/
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Unsere
Angebote

Gesunde Arbeitsbedingungen
Verschiedene Arbeitszeitmodelle
Zeitwertkonto
Maéglichkeit von Auszeiten und Altersteilzeit
Mobile Arbeit
Gesetzliche und tarifliche Regelungen zur
Unterstttzung bzgl. Kinderbetreuung und
Pflege von Angehdrigen
Gemeinsame Aktivitaten wie
Betriebsausflige, Betriebsfeiern

Arbeits- und Gesundheitsschutz
Umsetzung gesetzlicher Regelungen
Vorbeugender Brandschutz
Ergonomischer Arbeitsplatz
Gefahrdungsbeurteilungen (Psyche,
Mutterschutz usw.)
Notfallmanagement, Hygienekonzepte
Uberlastungsanzeigen
Betriebsarztlicher Dienst,
Arbeitsmedizinische Vorsorgeangebote
Bezuschussung von Bildschirmbrillen

Gesunde Fuhrung

» Mitarbeitergesprache

» Diverse Fuhrungskrafteseminare zu
Themen wie Selbstfursorge,
Vorbildwirkung, Mitarbeiterfursorge,
Teamentwicklung und
Konfliktmanagement

Personalentwicklung und Exerzitien
Individuelle Fort- und Weiterbildung durch
interne / externe Schulungsangebote
Supervision, Kollegiale Beratung, Coaching
und Mediation
Religios spirituelle Angebote wie Exerzitien
und Besinnungstage

Inklusion und Préavention

* Inklusionsbeauftragte und
Schwerbehindertenvertretung
Suchtprévention und Betriebliche
Suchtbeauftragte
Gewaltpravention

Betriebliches Eingliederungsmanagement

* Fuhren von Gesprachen und Umsetzung
von individuellen MaBnahmen

» Krankengeldzuschuss

Betriebliche Gesundheitsférderung

* Angebote zum ,Korperlichen
Wohlbefinden” wie Ergonomie, Bewegung
und Gesunde Ernahrung
Angebote zum ,Psychischen
Wohlbefinden” wie Entspannung, Selbst-
und Stressmanagement
Mit-Mach-Aktionen wie Schritte-Aktion,
Firmenlauf

Kooperationen und weitere Angebote

* Betriebliche Sozialberatung mit neon

» Fahrrad-Leasing, Firmenfitness mit
,Bodyup” und weitere Verginstigungen

* Angebote der Krankenversicherungen und
Rentenversicherung wie ,RV Fit”
Beihilfeversicherung

Aktuelle Angebote erfragen Sie
bitte in Ihrer Einrichtung vor Ort.




